1. Razredna stopnja

1.1 OBJEM GIBA IN MIRU
RAZRED: 1., 2., 3.

Na dejavnosti bodo otroci skozi igro, gibanje in zgodbe spoznavali pravlji€no jogo, dihanje in
sproscanje. UCili se bodo, kako umiriti telo in misli ter se bolje pocutiti.

S pomocjo meditacij in vaj za sproS¢anje bodo razvijali zbranost, notranji mir in poslu$anje sebe.
Del dejavnosti bi potekal tudi v naravi, kjer se bomo gibali na svezem zraku, opazovali okolico in se
umirjali pa tudi v Solskih prostorih.

Dejavnost je namenjena sprostitvi, gibanju in prijetnemu druzenju
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1.2 PO STEZICAH DOMACEGA KRAJA
RAZRED: 1., 2., 3.

Pohodi v naravo v domaéem okolju. Raziskovanje domacega kraja, stezice, bliznji hribi in vzpetine ter
poti ob domacih rekah.

1.3 RDECI NAHRBTNIK

RAZRED: 1., 2, 3., 4., 5.

Osnove prve pomodci za najmlajSe (Kaj storim, e se opraskam? Kako pokli¢em na 112? Kaj storim ob
ugrizu zivali? Kaksni pripomocki so v PP? Kaj storim ob pikih Zuzelk? Kaj naredim, ¢e nekomu tece kri
iz nosa? In Se veliko vec ....

1.4 PRAVLJICNA MEDITACIJA

RAZRED: 1., 2., 3., 4.

Na dejavnosti bi se u€enci preko joge, ki jo spremljajo pravljice, naucili tehnike spros¢anja, dihanja in
raztezanja.
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1.5 ZELENE STRAZE IN KOTICEK ZA RADOVEDNE
RAZRED: 1., 2., 3.

EkoloSko in naravoslovno ter raziskovalno obarvane vsebine. Skrb za zeleni kotiCek v Soli in na
Solskem vrtu, razni preprosti eksperimenti za najmlaj$e, raziskovanje, ucilnica v naravi.

1.6 USPOSABLJANJE ZA VOZNJO KOLESA

RAZRED: 4., 5.

Na dejavnosti bi u€enci spoznali: cestnoprometna pravila za kolesarje, kako se pravilno in varno
vklju€iti v javni cestni promet s kolesom, ustrezno presojanje v razli¢nih prometnih situacijah, varno
ravnanje kolesarja v cesthem prometu v skladu s predpisi in pravili glede na razmere na prometnih
povrsinah.



1.7 ODBOJKA
RAZRED: 4., 5.

Razvijajo osnovne motori¢ne sposobnosti, u¢enje osnovnih tehnik odbojke, spodbujanje sodelovanja v
ekipi, razvijanje Sportnega duha, pove€anje zanimanja za Sport in gibanj.

1.8 NARAVNE OBLIKE GIBANJA IN SPROSCANJA
RAZRED: 1., 2., 3.

Program je namenjen u¢encem od 1. do 3. razreda in spodbuja razvoj osnovnih gibalnih sposobnosti
skozi naravne oblike gibanja ter tehnike sprostitve. UCenci se preko igre, vodenih dejavnosti in
raziskovanja gibanja ucijo izboljSevati svojo gibalno u€inkovitost, telesno zavedanje in sposobnost
umirjanja po naporu. Kljuéne vsebine programa so: naravne oblike gibanja: hoja, tek, skoki, plezanje,
plazenje, lazenje; razvoj koordinacije, ravnoteZja, orientacije v prostoru in telesne spretnosti;
enostavne gibalne igre za krepitev moci in agilnosti; sprostitvene dejavnosti po gibanju: raztezanje,
umirjeno dihanje, voden pocitek; spoznavanje pomena pravilnega dihanja, drZe in postopnega
umirjanja telesa; spodbujanje zdravega odnosa do gibanja in aktivnega zivljenjskega sloga.

1.9 SPORTNE IGRE
RAZRED: 4., 5.

Na dejavnosti se u€enci preko usmerjenega gibanja izboljSali gibalne ucinkovitosti, koordinacije, mo¢i,
natanénosti, vzdrZljivosti...

1.10 IGRAJMO SE Z GIBANJEM
RAZRED: 1.,2.,3.,4.,5.

Dejavnost je namenjena u¢encem od 1. do 5. razreda in spodbuja razvoj celostnega zdravja preko
gibanja, igre ter tehnik spro$¢anja. U&enci spoznavajo pomen rednega gibanja za ohranjanje dobrega
pocutja ter razvijajo zavedanje svojega telesa, Custev in odzivov na obremenitve.

Kljuéne vsebine programa so: izvajanje vaj za raztezanje, ravnotezje in zavedanje telesa; enostavne
dihalne vaje za umirjanje misli in telesa; sprostitvene tehnike (umirjen tek, hoja, razgibavanje z glasbo,
vodene sprostitve); gibanje skozi igro za dvig energije in izboljSanje razpolozenja; razvijanje obcutka
varnosti, povezanosti in pozitivnega odnosa do gibanja; spodbujanje zdravega zZivljenjskega sloga in
skrbi za duSevno zdravije.

1.11 JUST DANCE
RAZRED: 6.,7.,8., 9.

Dejavnost Just dance je namenjena u€encem, ki jih veseli ples, gibanje in ustvarjalno izrazanje skozi
glasbo. U€enci spoznavajo razlicne plesne stile, razvijajo obCutek za ritem, koordinacijo in telesno
izraznost. Poudarek je na sodelovanju, spro§éenem ucenju in razvijanju samozavesti pri nastopaniju.
Med dejavnostjo pripravljajo tudi krajSe plesne to€ke in koreografije. Spodbujamo ustvarjalnost,
vztrajnost ter spostovanje do soustvarjalcev. U¢enci imajo moznost nastopa na Solskih prireditvah.
Dejavnost pozitivno vpliva na telesno pripravljenost in dobro poc€utje. V ospredju je tudi druZenje in
povezovanje med ucenci. Program se prilagaja starosti in predznanju udelezencev. Namen dejavnosti
je razvijati ljubezen do plesa in gibanja.
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1.12 VZHODNI VETRIC ALl VZHODNI VAL
RAZRED: 2., 3., 4., 5.

Ucenci spoznavajo elemente vzhodnoazijske kulture skozi razli€ne dejavnosti (kamiSibaj, origami,
ikebana in druge tradicionalne umetnosti). Preizkusijo se v pripovedovanju zgodb, ustvarjanju
papirnatih likov ter oblikovanju preprostih aranzmajev. U¢enci razvijajo ustvarjalnost, fino motoriko,
razne roc¢ne spretnosti, domisljijo ter jezikovne sposobnosti. Dejavnost so prilagojene za nizje razrede
08. Ce bo interes, lahko priénemo tudi z osnovami japonséine.

1.13 LIKOVNI EKSPERIMENTI
RAZRED: 3., 4., 5.

Ucenci ustvarjajo v manj obi€ajnih likovnih tehnikah in materialih. Svoje likovne zamisli oblikujejo na
nove nacine in tako kreativno posegajo v odkrivanje znacilnosti materialov in pripomoc¢kov. Na primer:
slikanje z jajénim rumenjakom, vrisovanje v aluminijasto folijo, slikanje s opici neobicajne dolzine ali
velikosti, odlitki z mavcem, ... Likovne eksperimente spremljajo zgodbe iz sveta likovne umetnosti.

1.14 MALA ITALIJANSKA PUSTOLOVSCINA

RAZRED: 1., 2., 3.

Uc€enci bi spoznavali osnove italijanskega jezika na igriv in spro$¢en nacin skozi gibanje, pesmi, igre in
ustvarjanje. Ob tem bi spontano usvajali prve besede in jih uporabljali v preprostih situacijah ter
spoznavali italijansko kulturo.
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1.15 ITALIJAV NASEM RAZREDU
RAZRED: 4., 5.

Uc€enci bi razvijali osnovno sporazumevanje v italijand¢ini skozi raznolike dejavnosti in uporabo jezika
v vsakdanijih situacijah. Spoznavali bi italijansko kulturo in kulinariko ter v okviru moznosti pripravili tudi
preproste jedi.
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1.16 IGRAJMO SE GLEDALISCE
RAZRED: 3., 4., 5.

Ucenci bi se skozi igro in ustvarjalne dejavnosti vZivljali v razli¢ne vioge, razvijali govor, gib in
domisljijo ter sodelovali pri oblikovanju kratkih predstav.
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1.17 PRAVLJICNE IN GLEDALISKE DOGODIVSCINE
RAZRED: 1.,2., 3.

Ustvarjalne dejavnosti na podrocju literature in skrb za ohranjanje kulturne dedi$¢ine. Branje in

male Skrate.



RAZRED: 1.,2., 3.

Pri dejavnosti u€enci skozi igro, pogovor in sodelovalne izzive razvijajo pomembne Zivljenjske vescine:
prepoznavanje Custev, sodelovanje, reSevanje konfliktov, odgovornost in samozavest. S pomocjo
zanimivih iger, zgodb in prakti¢nih nalog se ucijo, kako biti dober prijatelj, kako izraziti svoje mnenje in
kako skupaj poiskati reSitve v razli¢nih situacijah. Program spodbuja prijaznost, empatijo in
spostovanje med ucenci.

RAZRED: 4., 5.

Uc€enci preko iger vlog in drugih spros€ujocih in sodelovalnih dejavnosti spoznajo osnove mediacije in
strpnega reSevanja konfliktov. Zavedajo se pomembnosti vzpostavljanja in ohranjanja dobrih odnosov
in spostljive komunikacije za boljSe pocutje vsakega posameznika.

RAZRED: 4., 5.

Program Kvackanje uéencem od 1. do 5. razreda omogoca spoznavanje osnov ro¢nih spretnosti,
tradicionalnih tehnik izdelovanja in kulturne dediS&ine tekstilnih obrti. UCenci preko praktiCnega dela
pridobivajo ob&utek za material, vzorec, natan¢nost in ustvarjalnost. Program podpira razvoj fine
motorike, potrpezljivosti ter razumevanje pomena ohranjanja rokodelskega znanja.

RAZRED: 1., 2, 3., 4., 5.

Dejavnost Sréni junaki spodbuja u€ence k razvijanju vrednot prostovoljstva, medsebojne pomodi,
empatije in odgovornosti do skupnosti. U¢enci skozi pogovore, delavnice, prakticnhe naloge in
dobrodelne akcije spoznavajo pomen pomodi drugim ter odkrivajo, kako lahko s svojimi dejanji
prispevajo k prijaznejSemu in bolj povezanemu okolju.

RAZRED: 1., 2, 3., 4., 5.

Pri dejavnosti Ustvarjalni prstki bodo u€enci razvijali ro&ne spretnosti, ustvarjalnost in obéutek za
oblikovanje skozi delo z razli¢nimi materiali in tehnikami. Spoznali bodo tudi osnove ro¢nega Sivanja
ter uporabo Sivalnega stroja, pri ¢emer bodo izdelovali uporabne, okrasne in domiselne izdelke iz
blaga, filca ter drugih tekstilnih materialov. U€enci bodo nacrtovali in ustvarjali razli¢ne izdelke, kot so
torbice, obeski, okraski, blazinice, lutke, dekorativni predmeti in drugi unikatni izdelki. Pri delu bodo
kombinirali razli€ne vrste materialov, kot so tekstil, gumbi, volna, vrvice, papir, leseni dodatki, perlice in
naravni materiali, s ¢imer bodo razvijali svojo domisljijo ter estetski Cut.

RAZRED: 3., 4., 5.

OtroSki pevski zbor zdruZuje u€ence od 3. do 5. razreda, ki jih povezuje veselje do skupnega petja,
glasbenega izraza in nastopanja. Program vklju€uje razvijanje pravilne vokalne tehnike, intonacije,
ritma in poustvarjanje primerne zborovske literature. Dejavnost spodbuja glasbeno obéutljivost,
ustvarjalnost in sodelovanje. Zbor izvaja raznolik repertoar, od umetnih in ljudskih pesmi do



zahtevnejSih zborovskih skladb, ter se redno predstavlja na koncertih, revijah, tekmovanijih in drugih
javnih nastopih.

RAZRED: 1., 2, 3., 4., 5.

DeSki zbor kapitani zdruzuje fante od 1. do 5. razreda, ki jih povezuje veselje do skupnega petja,
glasbenega izraza in nastopanja. Program vklju€uje razvijanje pravilne vokalne tehnike, intonacije,
ritma in poustvarjanje primerne zborovske literature. Dejavnost spodbuja glasbeno obéutljivost,
ustvarjalnost in sodelovanje. Zbor izvaja raznolik repertoar, od umetnih in ljudskih pesmi do
zahtevnejSih zborovskih skladb, ter se redno predstavlja na koncertih, revijah, tekmovanijih in drugih
javnih nastopih.

RAZRED: 1., 2.

Otroski pevski zbor Sinicke zbor zdruzuje uéence prvega in drugega razreda, ki jih povezuje veselje
do skupnega petja, glasbenega izraza in nastopanja. Program vkljuéuje osnovne metode razvijanja
pravilne pevske tehnike in poustvarjanje primerne zborovske literature. Dejavnost spodbuja glasbeno
obdutljivost, ustvarjalnost in sodelovanje. Zbor izvaja preprost repertoar, umetnih in ljudskih predstavlja
na revijah in drugih javnih nastopih.

1.26 BRALNE URICE
RAZRED: 1., 2., 3., 4., 5.

U€enci bi na urah urili bralne spretnosti in poglabljali veselje do branja prek zanimivih iger in dejavnosti
ter Sirili besedni zaklad.

1.27 VESELA SOLA
RAZRED: 4., 5.

Na dejavnosti bi u€enci poglabljali radovednost in veselje do u€enja in branja. Razvijali bi bralno
pismenost ter sploSno razgledanost, kriti€éno misljenje ter samostojnost in vztrajnost za delo.

1.28 MISELNI MIKS
RAZRED: 2., 3., 4., 5.

Pri dejavnosti u¢enci dobro razmigajo mozgancke, Sirijo besedisce in se ucijo reSevanja raznih
zapletenih ugank. Re8evali bomo kriZanke, sudoku, osmerosmerke, kvize, uganke, rebuse, labirinte ...
Lahko zjutraj za prebujanje mozganov ali pa po pouku za spros¢anje.

1.29 ANGLESKE BRALNE PUSTOLOVSCINE
RAZRED: 1., 2., 3., 4., 5.

Dejavnost je namenjena u€encem, Ki Zelijo na prijeten in sprod€en nacin razvijati zanimanje za branje
v angleSkem jeziku. Uenci spoznavajo kratke angleske zgodbe, slikanice in prilagojena besedila,
primerna njihovi starosti in znanju.Skozi poslu$anje, skupno branje, pogovor o vsebini, igro viog,
ustvarjalne naloge in jezikovne igre u¢enci bogatijo besedi§Ce, razvijajo razumevanje prebranega ter
krepijo samozavest pri rabi angles¢ine. Dejavnost spodbuja bralno kulturo, radovednost in veselje do



uCenja tujega jezika ter uencem omogoca, da angles¢ino dozivijo kot zanimiv nadin raziskovanja
zgodb in sveta.
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1.30 UCIMO SE SKUPAJ
RAZRED: 1., 2., 3., 4., 5.

Dejavnost je namenjena u¢encem od 1. do 5. razreda, s ciljem razvijati u€inkovite u¢ne strategije,
delovne navade ter zmozZnost samostojnega in sodelovalnega u€enja. UCenci spoznavajo razlicne
pristope k organizaciji dela, nacine razumevanja u¢nih vsebin ter tehnike, ki jim pomagajo lazje, bolj
zbrano in uspesno opravljati u¢ne naloge. Klju¢ne vsebine programa so: razvijanje samostojnosti pri
ucenju in opravljanju obveznosti; u€enje osnovnih strategij razumevanja, pomnjenja in povzemanja;
nacrtovanje in organizacija ¢asa (dogovori, urniki, koraki reSevanja nalog); sodelovalno u¢enje: delo v
parih in skupinah, medsebojna pomoc in razlaga; prepoznavanje svojih mo¢nih podrocij ter podrogij,
kjer potrebujejo podporo; razvijanje vztrajnosti, odgovornosti in pozitivnega odnosa do ucenja.

1.31 DOPOLNIM ZNANJE
RAZRED: 1., 2., 3., 4., 5.

Odpravljanje vrzeli v znanju za ucence, ki potrebujejo dodatno razlago in vec utrjevanja.

1.32 NADGRADIM ZNANJE
RAZRED: 1., 2., 3., 4., 5.

Dodatna podpora pri Sirjenju in nadgrajevanju znanja. Priprave na tekmovanja znanj.
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1.33 BRALNA ZNACKA
RAZRED: 1., 2., 3., 4., 5.

Uc€enci preberejo 4 leposlovnih knjig ter eno pesniSko zbirko iz priporocilnega seznama ali po izbiri.
Sledi razgovor o prebranih knjigah, poudarek na osebni refleksiji ter interpretativno deklamiranje
pesmi.



