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IZBRANI SPORT

aktiv SPO

KOSARKA
Enoletni program

CILJL:
* razvijati gibalne sposobnosti z individualnim programom
* nadgraditi tehni¢na in takticna znanja v izbrani Sportni panogi
* dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu

VSEBINE ZA DOSEGO CILJEV:
* spopolnjevanje osnovnih tehni¢nih elementov
* ucCenje zahtevnejsih tehnic¢nih in takti¢nih elementov
* igralne razli¢ice: 1.1, 2:2, 3:3, 5:5 in igra premodi 2:1, 3:2
* pravilaigre

POTREBNI REKVIZITI:
+ pripomocke ( Zoge in igriSCe ) ponudi Sola
* obvezna uporaba Sportne opreme




