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OSNOVNA SOLA
FRANCETA BEVKA TOLMIN

aktiv SPO

ol.: 05 380 12 O

SPORT ZA ZDRAVJE

ATLETIKA IN SPORTNE IGRE (8. razred)
Enoletni program

CILJI:

razvijati gibalne sposobnosti z individualnimi programi

e zizbranimi nalogami ohranjati pravilno drzo in skladno postavo

izpopolnjevati Sportna znanja tistih Sportov rednega uc¢nega nacrta, ki ponujajo tudi
kasnejSo dejavnost v prostem Casu

VSEBINE ZA DOSEGO CILJEV:

vaje za mo¢, hitrost, vzdrZljivost, koordinacijo in gibljivost
vaje za izboljanje tehnike teka ‘
spremljanje srénega utripa
vaje za izboljSanje tehnicnih in takticnih elementov iger z zogo: nogomet (:',-'."
odbojka oo
koSarka N
7

rokomet ¢
pomen Sportnega izkoridCanja prostega ¢asa za zdrav razvoj ®

¢ pripomocke ( Zoge in igris¢a ) ponudi Sola

POTREBNI REKVIZITI: m
(

e obvezna uporaba Sportne opreme



